
केन्द्रिय मत्स्य प्रवर्द्धन तथा संरक्षणा केरि, बालाजकुो अनरुोध 

 

कोभिड-१९ को माहामारीलाई रयूनीकरणको लाभि अपनाईएको बरदाबरदीको अव्थामा मत्स्य सम्बर्द् िभतववभधहरूमा 
संलग्न हनु मत्स्य कृषक माझी, जलारी, मलाहा मत्स्य व्यवसायी, उद्ममी, वैज्ञाभनक एवं प्राववभधकहरुमा अनरुोध 

 

कोभिड-१९ महामारीको कारण ववश्व अवहले आक्रारत छ। यसबाट नेपाल पभन अछुतो रहन सक्ने कुरै िएन। यस 
रोिको फैलावटलाई रयूनीकरण एवं भनयररण िनध मलुकुिर बरदाबरदी (Lockdown) िररएको छ। बरदाबरदीका कारण 
यातायात सचुारु नहुुँदा माभनसको आवत जावत मार होइन अत्सयावश्यक सरसामानहरु र दैभनक उपिोग्य व्तकुो आपूभतध 
व्यव्थामा समेत प्रत्सयक्ष असर परेको छ। कृवष उत्सपादन कायधलाई भनररतरता ददन र उत्सपाददत कृवष उपज ववक्री 
ववतरण कायधलाई सहज बनाउन तीनै तहका सरकारको संयररबाट आवश्यक पहल िररएता पभन कृवषको एक महत्सवपूणध 
उपक्षेर मत्स्यमा समेत उत्सपादन र आपूभतध व्यव्थामा तत्सकालीन सम्या र असरहरु तथा दीर्धकालीन असर र प्रिावहरु 
पने देन्द्िएको छ। यसरी कोभिड-१९ को महामारीको हनु सक्ने संक्रमणबाट जोभिंदै मत्स्य क्षेरमा उत्सपन्न िएको सम्या 
र असरलाई रयूनीकरण िनध र मत्स्य वक्रयाकलापहरु भनररतर सचुारु राख् न तपभसल अनसुारका उपाय एवं मापदण्डहरु 
(Protocol) अवलम्बन िरौं। 

३. १ समरवय एवं सूचना प्रवाह   

 मत्स्य व्यवसायमा संलग्न कृषक/व्यवसायीहरु, मत्स्य प्राववभधक र सेवा प्रदायक भनकाय एवं मत्स्य सम्बर्द् 
संर्/सं्थाहरु थप सचेत, िम्िीर र चनािो भर्इ आपसी सम्बादमा रहि सूचना र तथ्याङ्क आदान प्रदान िरौं।  

 मत्स्य कृषक/व्यवसायीहरुले कोभिड-१९ महामारी र यसको भनयररणका लाभि अवलम्बन िररएको 
बरदाबरदीका कारण मत्स्यपालन क्षेरमा िएको सम्या, असर एवं प्रिावका बारेमा नन्द्जकको मत्स्य सम्बर्द् 
भनकाय र मत्स्य प्राववभधकलाई जानकारी िराऔ।ं 

 मत्स्य प्राववभधक र सेवा प्रदायक भनकाय एवं मत्स्य सम्बर्द् संर्/सं्थाहरुले आवश्यक सूचना र तथ्याङ्कहरु 
संकलन िरी केन्द्रिय मत्स्य प्रवर्द्धन तथा संरक्षण केरि, बालाजमुा उपलब्ध िराऔ।ं 

 मत्स्य प्राववभधक, मत्स्य सम्बर्द् संर् सं्थाका पदाभधकारीहरुले मत्स्य कृषक/व्यवसायीहरुलाई मत्स्य सम्बरधी 
प्रववभध र बजारीकरण लिायतका सम्याहरु उपर संिाव्य सञ्चार माध्यम माफध त जानकारी ददऔ।ं  

 मत्स्य सम्बर्द् भनकायहरुले नेपाल सरकार तथा कृवष तथा पशपुरछी ववकास मररालयबाट िएका भनणधयमा 
उल्लेन्द्ित भनदेशन र मापदण्डहरु बारे जानकारी प्रवाह र कायाधरवयनमा सहजीकरण िरौं। 

 मत्स्यपालन व्यव्थापन तथा बजारीकरण कायधमा केही सम्या आई परेमा नन्द्जकको मत्स्य प्राववभधकसुँि पभन 
जानकारी भलन सक्न ुहनुेछ।  

३.२ ह्याचरी तथा नसधरी व्यव्थापन सम्बरधी    

 मत्स्य प्रजनन वक्रयाकलाप मौसम/तापक्रममा भनिधर हनुे िएकोले आवश्यक सावधानी र सरुक्षा अपनाउदै भसजन 
अनसुार प्रजनन कायधलाई भनररतरता ददऔ।ं 

 माछाको प्रजननमा प्रयोि हनुे रुमाल, बाल्टी, बाटा, हापा, ह्यामक ज्ता सामान, उपकरण र औजारहरु 
भनसङ्क्क्रमण िरेर मार प्रयोि िरौं। 



 माउ माछा समात्स न,े हमोन इरजेक्ट िने व्यन्द्िले उि कायध िनुध िरदा अिाभड साबनु पानीले हात धनु ेर अल्कोहलयिु 

सेभनटाइजर प्रयोि िने एवं अभनवायध रुपमा मा्कको प्रयोि िरौं। 

 ह्याचरी र नसधरी व्यव्थापन लिायतको िरुा उत्सपादन कायधमा सीभमत कामदार/श्रभमक मार पररचाभलत हनुे र 
ती व्यन्द्िहरु अरयर र्मु्न नजाने वा अरय कायधमा संलग्न निई र ह्याचरी/नसधरीको पररसरमा मार सीभमत 
होऔ।ं 

 ह्याचरीमा उत्सपाददत माछा िरुा नसधरी पोिरीमा ्टक िदाध उच्च र्नत्सचमा ्टक िरेर विलो ववृर्द् हनुे िरी 
वफंङ्गरभलङ्क्ग्स (Stunted fingerlings) उत्सपादन िरौं। साथै उच्च र्नत्सवमा ह्याच, फ्राई तथा वफंिरभलङ्ग ्टक 
िदाध पोिरीको पानीको िणु्तर व्यव्थापन िनध उच्च सतकध ता अपनाउ । 

 बजार/कृषकको माि अनसुार मत्स्य िरुा तयारी तथा ह्याच उत्सपादन िने। 

 ह्याचरी र नसधरी र वररपररका क्षेरहरुको ववशेष रुपले सरसफाई िने। 

 हाल ववदेशबाट सजावटी माछा आयात हनु नसकेको बेलामा संिाव्य ्थानीय जात का माछालाई सजावटी 
माछाको रुपमा प्रवर्द्धन िरौँ। 

३.३ िरुा िुवानी तथा पोिरीमा ्टक 

 माछा िरुा िुवानी िने िाडी राम्रोसुँि सरसफाई िरेर मार ह्याचरी/नसधरी र उत्सपादन फामध पररसर भिर प्रवेश 
ददने।(सवारी साधनलाई भनसंक्रमण िनध Bleaching powder को प्रयोि िनध सवकरछ  । १५-२० ग्राम Bleaching 

powder लाइ १० भलटर पानीमा र्ोली ्प्रयेरले छवकध न ुपदधछ ) 

 माछा िरुा िुवानीका लाभि सीभमत मारामा मारै िुवानी साधनको प्रयोि र सीभमत व्यन्द्िको मार संलग्नता 
िराऔ।ं  

 अनमुभत प्राप्त िुवानी साधन र सम्बन्द्रधत मत्स्य फामधले उपलब्ध िराएको पररचय पर वाहक व्यन्द्िहरु मार 
माछा िरुा िुवानी कायधमा संलग्न हनुे।  

 सरकारी वा भनजी ह्याचरी/नसधरीले माछा िरुाको माि संकलन र िरुा उपलब्ध हनुे भमभत/समय जानकारी 
िराउुँदा टेभलफोन, ईमेल वा अरय सामान्द्जक सञ्जाल लिायतका माध्यमको प्रयोि िरौं।  

 माछा िरुा ववक्री ववतरण,  िररद,  िुवानी र पोिरीमा ्टक िने कायधमा संलग्न व्यन्द्िले सरसफाई, सामान्द्जक 
दरुी र मा्क पञ्जाको प्रयोि लिायत सावधानीका उपायहरु अभनवायध रुपमा अवलम्बन िरौं। 

 माछा िरुा ववक्री ववतरण,  िररद,  िुवानी र पोिरीमा ्टक िने कायधमा संलग्न व्यन्द्िहरुको भनयभमत रुपमा 
शरीरको तापक्रम मापन र आवश्यकता अनसुार ्वा्थ्य जाुँच िरौं।  

 माछा िरुा िुवानी िने साधनवाट अरय बावहरी माभनसहरुको ओसार पसार निराउ। 

३.४ मत्स्यपालन व्यव्थापन सम्बरधी वक्रयाकलाप  

 मत्स्य कृषकहरुले आ-आफ्नो पोिरीमा आवश्यक सावधानी अपनाउुँदै उपलब्ध िएसम्म िरुा ्टक िने 
कायधलाई भनररतरता ददऔ।ं  

 मत्स्यपालन व्यव्थापनका भनयभमत कायधहरु समय ताभलका बनाइ सम्िव िएसम्म एक वक्रयाकलापल (दाना 
ददने, पानी व्यव्थापन) का लाभि एक व्यन्द्ि मार पररचालन िरौं।  



 पोिरीमा माछामा लाग्ने रोि‚ र्भुलत अन्द्क्सजन, अमोभनया‚ पानीको तापक्रम लिायत अरय ववभिन्न सम्याहरुको 
समाधानका लाभि पोिरीको पानीको िणु्तरलाइध उन्द्चत ब्यव्थापन िनुधका साथै भनयभमत रुपमा पोिरीको 
भनररक्षण िरौ । 

४.५ िान ेमाछा हािेष्ट तथा ववक्री ववतरण  

 माछामा पाईन े भिटाभमन, भमनरल्स, ओमेिा ३ फ्याट्टी एभसड ज्ता उपयोिी पोषक तत्सवहरुले माभनसमा रोि 

प्रभतरोधात्समक क्षमता बिाउन ेहुुँदा माछाको भनयभमत रुपमा  सेवन िनध  उपिोिा माझ सूचना प्रवाह िरौं। 

 बजार/उपिोिाको मािलाई हेरेर मार पोिरीको माछा हािे्ट िरौं।   

 माछा हािेष्ट िने जाल र  प्याकेन्द्जङ्ग सामान तथा िुवानी साधनलाई सरसफाई र भनसंक्रमण िरेर मार प्रयोि 
िरौं।  

 अनमुभत प्राप्त िुवानी साधन र सम्बन्द्रधत मत्स्य फामधले उपलब्ध िराएको पररचय पर वाहक व्यन्द्िहरु मार 
िाना माछा िुवानी कायधमा संलग्न हनुे गराउ।  

 माछा िुवानी िने सवारी साधनका चालक, सहचालक एवं माछा पोिरीबाट माछा हािेष्ट िने, िुवानी िने, ववक्री 
ववतरण कायधमा संलग्न व्यन्द्िले सरसफाई, सामान्द्जक दरुी र मा्क पञ्जाको प्रयोि लिायत सावधानीका 
उपायहरु अभनवायध रुपमा अवलम्बन िरौं। 

 पोिरीबाट माछा हािेष्ट िने, िुवानी िने र ववक्री ववतरण िने कायधमा सीभमत व्यन्द्िहरु मार संलग्न होऔ।ं 

 पोिरीबाट माछा हािेष्ट िने, िुवानी िने र ववक्री ववतरण िने कायधमा संलग्न व्यन्द्िहरुको भनयभमत रुपमा 
शरीरको तापक्रम मापन िने र आवश्यकता अनसुार ्वा्थ्य जाुँच िरौं।  

 उत्सपादन पोिरी र माछा ववक्री ्थलको भनयभमत रुपमा सरसफाई िरौं।  

 माछा हािेष्ट िने र ववक्री ववतरण कायध तोवकएको समय र भनन्द्ित ्थानमा मार िरौं। 

 माछा ववक्री का लाभि “अनलाइन सेवा, होम डेभलिरी” ज्ता सेवाको प्रयोि माफध त बजार केन्द्रित आपूभतध 
व्यव्था सचुारु िनध पहल िरौं। 

 बजारमा माछा ववक्री िनध सम्िव निएमा माछालाई सकुाएर, भ्याकुम प्यावकङ्ग िरेर, ननुमा संरक्षण िरेर, धुुँवा लिाएर 

तथा अरय संरक्षण ववभधहरुको प्रयोि िरौं। 

 माछा समाती जीववकोपाजधन िने समदुाय भबशेष िरी मवहलालाई सहयोि िरौँ। 

 

 




